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| — INTRODUGAO/BREVE BALANGCO

Na luta pelo cumprimento da Lei n.2 53- B/2006, de 29 de Dezembro, a APRe! iniciou a sua actividade no ano de 2023
com audiéncias solicitadas junto da Provedora de Justica e do Presidente da Republica (PR) para exigir o seu cumprimento
guanto a actualizagdo anual das pensdes, em func¢do dos valores da inflacdo e do aumento do PIB. Nessas reunides, as
posicles e reivindicacdes da APRe! foram acolhidas positivamente e foi-nos assegurado que interviriam na medida das
suas competéncias institucionais.

A APRe!, nos Orgdos de Comunicacdo Social (OCS) e nas intervencdes publicas que desenvolveu ao longo do ano,
denunciou a grave situacdo que ocorreu nos lares reclamando mais profissionais de saude, psicélogos, fisioterapeutas e
funcionarios auxiliares em numero suficiente com formagao adequada. Defendemos o constante reforco e melhoria da
rede de Apoio Domicilidrio e a necessidade de avancar para um Servico Nacional de Cuidados Continuados. A articulacdo
entre SNS e Seguranca Social € também um objectivo a prosseguir.

Alertdmos para a situacdo de pobreza em que vivem muitas das pessoas mais velhas. As baixas pensdes da maioria dos
reformados continuam a ndo cobrir o custo de vida e ndo se perspectivam respostas sociais minimamente consequentes
para uma populacdo cada vez mais envelhecida. Em Portugal, as condi¢cdes de habitacdo dos reformados sdo muito
deficientes, numa idade em que as pessoas sdao muito vulneraveis.

Na defesa dos direitos sociais das pessoas mais velhas, a APRe! participou em variadas iniciativas no ambito da tematica
do “Envelhecimento Saudavel”, tendo apresentado um documento com propostas para o plano do Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social relativo ao assunto.

A APRel!, porque considera o Sistema Publico de Seguranca Social um pilar essencial da nossa democracia e constata que
essa nossa conquista esta sempre debaixo de fogo nos tempos que correm, realizou a Conferéncia Nacional “Sistema
Publico de PensBes — Cuidar do Presente, Assegurar o Futuro”, focada na questdo das fontes de financiamento da
Seguranca Social, na defesa do Sistema Publico de Pensdes e na luta por uma Seguranca Social PUblica universal e
reforcada. O nosso objectivo é que este sistema de reparticdo tenha uma forte marca intergeracional e pugnamos para
gue seja, hoje, garantido trabalho digno, de modo a que, no futuro, haja pensdes de reforma dignas. Foi uma Conferéncia
gue atingiu os objectivos a que se propds.

No processo de debate e discussdo do Orcamento do Estado para o ano de 2024 (OE2024), a APRe! enviou uma carta
aberta ao Primeiro-Ministro mais uma vez focada na actualizagdo das pensdes de acordo com a Lei, o que foi cumprido.
Ficaram por cumprir algumas outras reivindicacdes: eliminacdo total da condicdo de recursos para a atribuicdo do
Complemento Solidério para Idosos (CSl), a actualizagdo da deducdo especifica, a alteracdo da legislacdo sobre subsidio
por morte, as reivindicacdes dos reformados do sector bancario, dos ferroviarios da “Caixa 1927” com pensdes
congeladas ha 14 anos, a regularizacdo de diversas situacdes de quem se reformou em 2022.

A APRe! manteve e intensificou a sua actividade nos organismos em que tem representacdo tanto a nivel nacional -
Plendrio do Conselho Econdmico e Social (CES), Conselho Consultivo do Fundo de Estabiliza¢Go Financeira da Sequranca
Social (FEFSS), Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE, - como internacional - Conselho Econdmico e Social das Nagdes
Unidas (ECOSOC), Grupo de Trabalho Aberto sobre o Envelhecimento (OEWGA) e AGE_Platform Europe. Destacamos
ainda a participacdo da APRe! na Sessdo de Abertura e no Painel Internacional “Como pensamos, sentimos e agimos em
relacdo ao envelhecimento” da Cimeira Regional da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) Europa, que teve lugar em
Lisboa, em Outubro.

Em Novembro, o pais assistiu a uma crise politica que conduziu a demissdo do Primeiro-Ministro e a convocagdo de
eleicGes antecipadas, em 10 de Marco. De uma situacdo de estabilidade politica passamos para um governo de gestao.
A APRe! manteve a sua luta para garantir no OE2024 o devido aumento das pensdes, prosseguindo também na defesa
dos direitos das pessoas mais velhas.

Sobre as questdes que elegemos ao nivel reivindicativo e de defesa dos direitos dos mais velhos, os associados tiveram
sempre, ao longo do ano, acesso a informacgdo sobre as propostas e actividades que defendemos para Ihes dar resposta -
Site da APRe!, Noticias APRe!, BREVES, FBook pp. Este relatério conta de forma sucinta esse caminho.
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Il - DEFESA DOS DIREITOS DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS E
REFORMADOS

Descrigao sucinta de actividades

A - Intervencgao junto do poder politico

Acgles

Janeiro . 11 - Realizaram-se duas importantes audiéncias: a primeira com a Senhora Provedora da
Justica a quem foi entregue um documento para pedir ao Tribunal Constitucional a
fiscalizacdo sucessiva da constitucionalidade da Lei n.2 19/2022, de 21 de outubro. Em
seguida a mesma delegacdo da Direccado foi recebida pelo Senhor Presidente da Republica
sobre o mesmo assunto.

Abril . 26 — Foi recebida a resposta da Senhora Provedora da Justica comunicando e justificando
o facto de ndo ter feito o pedido de fiscalizacdo sucessiva ao Tribunal Constitucional.

Setembro | . Foi entregue uma Carta Aberta ao Primeiro-Ministro sobre o Orcamento do Estado, e dada

a conhecer aos grupos parlamentares, referente a pensdes e sobre a minimos sociais e fiscais.
. 20 - Enviou-se uma carta a Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social solicitando
uma reunido com a senhora presidente da Comissdo para a Sustentabilidade da Seguranca
Social, Mariana Trigo Pereira, especialista da Organizacdo Internacional do Trabalho. Esta
Comissdo tem como missdo elaborar um “livro verde para a sustentabilidade do sistema
previdencial [da seguranga social], em concreto no que respeita a vertente das pensées.

. 29 - A APRe! reuniu com a Comissdo para a Sustentabilidade da Seguranca Social, tendo sido
afirmado que a matriz do actual sistema de pensdes portugués, assente no pilar da
reparticdo, ndo sera posta em causa. Foi-nos também dito que a Comissdo estd de acordo
connosco em abordar a questdo de outras fontes de financiamento, designadamente a
contribui¢do das empresas que tém lucros muito elevados e escassa mao-de-obra.

A APRe! acentuou o facto de o sistema de pensdes ser demasiado opaco. Na organizacédo
do sistema geral de pensdes deixamos claro que somos a favor de uma Seguranca Social
publica sustentada e reforgada e contra a intrusdo de sistemas complementares privados.

Os contactos da APRe! visaram a concretizagdo e cumprimento da Lei 53 B/2006 na defesa dos
direitos dos reformados e evidenciam o foco constante da Associagdo na necessidade de
assegurar a sustentabilidade da Seguranga Social publica.

A Lei 53 B/2006 de 29 de Dezembro foi aplicada no OE2024.
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B - A APRe! nos Orgdos de Comunicagdo Social (OCS)

Acgbes/Temas

Janeiro

.10 - RTP1, Bom dia, Portugal, e na SIC, sobre o prejuizo, para os reformados do atraso na
publicacdo da portaria que define os coeficientes de revalorizacdo das remuneracdes anuais
para o calculo das pensdes de 2022

.14 — O jornal NOVO Economia publicou a entrevista feita a presidente da APRe!

.19 —RTP e RR, acerca da actualizacdo do Complemento Solidario para Idosos

Fevereiro

. 3-RTP1, Praca da Alegria, sobre o desajustamento das pensdes em relacdo ao custo de
vida

.11 - RTP1, A Voz do Cidaddo, a Presidente da Direc¢ao, em didlogo com a Provedora do
Telespectador, Ana Sousa Dias, deu voz a reclamacdo que a APRe! apresentara, de forma
reiterada e fundamentada, sobre o esteredtipo alimentado pelas TVs, na representacao
redutora e miserabilista dos pensionistas

Margo

.11 - O Publico publicou a entrevista a MRG sobre a situacdo gravosa que atinge muitos
Lares de Idosos

. 12 —SICN, sobre os protestos desencadeados em Franca pela alteracdo ao regime de
pensodes.

.24, 25,26 e 27 — RR, Radio Observador, SIC, SICN, RTP e Férum TSF: intervencdo nestes
OCS, acerca do novo pacote de “apoio as familias” apresentado pelo Governo, para fazer
face aos efeitos da inflagdo

Abril

. 17 — Neste dia, muitos OCS solicitaram a opinido da Presidente da Direccdo da APRe! apds
0 anuncio, feito pelo Governo, da actualizacdo “extraordinaria” das pensdes, a pagar a partir
de Julho, com a qual a Associagao se congratulou.

.18 — O DN publica a opinido da Presidente da Direccdo da APRe! sobre o manual da
Proteccdo Civil com o titulo Abordagem de publicos com necessidades especificas em
contexto de Zonas de Concentragdo e Apoios a Populagdo.

. 22 — O Expresso faz uma referéncia a APRe!, concretamente ao trabalho institucional
desenvolvido junto dos drgaos com competéncia para requererem fiscalizacdo de
constitucionalidade da lei de actualizacdo das pensdes.

.26 —RTP1, Praca da Alegria, sobre as medidas dirigidas aos pensionistas anunciadas pelo
Governo a 17 de Abril e sobre o que ainda falta fazer para que a justica seja reposta

. 28 — No Expresso, noticia sobre o facto de a Provedora de Justica ndo ter enviado para o
Tribunal Constitucuinal a fiscalizacdo sucessiva da lei da actualizacdo das pensdes, conforme
a APRe! tinha pedido

Maio

.8 — Férum TSF, a presidente da Direccdo da APRe! foi convidada a pronunciar-se acerca do
tema “A economia, os alertas de Marcelo e a resposta do PS”.

.16 =TVl Jornal, sobre nimeros divulgados que levam a conclusdo de que as pensdes
perdem este ano poder de compra dado que os chamados “aumentos” ndo compensam a
inflacdo

Junho

. 6 —Antenal, Antena Aberta sobre o conjunto de medidas necessarias para que se faca
justica com as pessoas reformadas

. 7-CNN Portugal, sobre a actualizacdo intercalar das pensdes a ser paga no més de Julho e
sobre o baixo montante das pensdes pagas a grande maioria das pessoas

.8 —No Publico, a propdsito da anunciada ruptura no abastecimento de certos
medicamentos genéricos

.11 — Férum TSF, acerca do envelhecimento do pais, as pensdes baixas e o risco de pobreza
e Primeiro Jornal da SIC, sobre a situacdo das pessoas mais velhas, a pretexto do Dia da
Populacdo e dos dados estatisticos acabados de conhecer
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. 24 —RTP1, Praca da Alegria, para esclarecer muitas duvidas colocadas em torno dos
montantes da recente actualizacdo intercalar das pensdes

Setembro

. 22 — SICN sobre a actualizacdo das pensdes em 2024 e outras questdes que se pretendem
contempladas no préximo Orcamento de Estado (OE)

. 25 —RR, sobre 0 anunciado pagamento automatico dos descontos nos medicamentos a
quem recebe CSI

. 29 — Expresso, na sequéncia da divulgacao da carta aberta dirigida pela Direc¢do da APRe!
ao Primeiro-Ministro, a jornalista Elisabete Miranda assina uma peca em que a APRe! e MRG
sdo profusamente citadas.

Outubro

. 3—Férum TSF, na sequéncia da entrevista dada pelo Primeiro-Ministro a um canal de
televisdo, a Presidente da Direccdo da APRe! foi convidada a participar e apresentou as
posicdes da Associacao.

.5—Jornal ECO, sobre as propostas da APRe! para o OE e sobre os problemas no acesso aos
cuidados de saude e aos cuidados continuados, nas residéncias para idosos, no problema
dos lares ilegais e no apoio domicilidrio

.21 — 0 JN publica uma peca, com chamada a primeira pagina, sobre o Complemento
Solidario para Idosos (CSl), onde vem citada a Presidente da Direccdo da APRe!, a propdsito
das condicdes de atribuicdo daquele apoio social.

Novembro

.8 —=SIC, a propdsito da “ndo dependéncia” das atualizacdes das pensdes em relacdo a
entrada em vigor do OE2024”, faz-se referéncia a posicdo da APRe!

. 13 = SIC, comentario sobre as conclusdes de um relatério sobre os valores das pensdes
auferidas por homens e mulheres, divulgado pelo Publico

.27 — Férum TSF e RTP1, sobre a ilusdo criada em relacdo a alegada fixacdo do valor de 820€
como a proéxima “pensdo minima” para todos os pensionistas

.29 —Jornal Econémico, MRG deu uma entrevista em que aplaude medidas no CSI que
combatam a pobreza e reclama alteracdo dos critérios de acesso

Dezembro

.12 — Porto Canal, José Jodo Lucas, sobre a alteracdo da idade da reforma e outros
problemas relacionados com o sistema de pensdes em geral

. 17 - SIC, sobre os “previstos” aumentos das pensdes e a necessidade de revisdo da
condicdo de recursos no CSI

A APRe! foi presencga assidua nos OCS. Somos uma importante voz na defesa dos direitos dos

mais velhos.
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C—Comunicagao
Noticias APRe! e BREVES

Foram publicadas onze edicSes das NOTICIAS APRe! (com informacdes sobre actividades da
Associacdo, artigos de opinido, espaco para as estruturas regionais, textos para reflexdo sobre temas
actuais, noticias sobre organizacGes nacionais em que a APRe! esta representada, como o CES ou a
ADSE, ou internacionais com que a APRe! mantém ligacBes, como, por exemplo, a AGE, de que é
membro efectivo, e o OEWGA) e as NOTICIAS APRe! "Especial Conferéncia", edicdo dedicada
exclusivamente a Conferéncia Nacional de 30 de Maio. Foram também enviadas quatro edi¢Bes das
BREVES com informacd@es relevantes e de natureza datada.

Pagina Institucional da APRe! no Facebook

Esta pagina aberta ao publico, gerida com o apoio voluntario de uma associada, atingiu, no fim do
ano, 6115 seguidores. A pagina institucional no Facebook tem a caracteristica de permitir, a nivel da
rede social, o contacto, e mesmo a interac¢do, com a APRel, de elementos do publico que, assim,
tomam conhecimento de parte da sua actividade, colocam perguntas ou solicitam mesmo apoios,
neste caso, através de mensagens privadas enviadas a Direc¢do. Por essa via, tém-se conseguido
novos associados (outro dos objectivos deste espaco). Foram feitas 45 publica¢des institucionais que
espelham os momentos mais relevantes da actividade da APRe! ao longo do ano. O alcance das
publicacdes variou entre as 600 e as 2000 visualizacdes.

O numero de partilhas por particulares ou por instituicBes prestigiadas manteve-se significativo, o
gue também contribui para o alargamento da influéncia da APRel.

Grupo dos Associados da APRe! no Facebook
Administrado por uma equipa de quatro associadas e dois associados, este Grupo mantém-se como
espaco online privilegiado para a troca de informacado de interesse especifico dos pensionistas ou de
natureza mais ampla, social ou cultural, para debate e convivio, reservado a associados com as
guotas em dia, no pleno gozo dos seus direitos.
Resultando da confirmacdo de situacdes e de novas entradas registadas, verifica-se, no fim de 2023,
um numero real de 990 membros (36 pedidos de adesdo aprovados e 142 rejeitados). Houve 2378
publicacBes, que suscitaram 10 041 comentarios e 43 070 reacgdes. Em média, 195 membros
mantiveram alguma actividade no Grupo, ao longo do ano.

[Fonte: Facebook]

“Site” da APRe!

O site da APRe!, com o endereco https://www.apre-associacaocivica.pt/, destina-se a divulgacdo das
Noticias, comunicados, posicdes publicas da associacdo, publicitacdo dos seus Estatutos,
Regulamentos, Plano de Actividades, Relatério de Actividades e Contas, Pareceres do Conselho
Fiscal, para dar a conhecer aos associados 0s protocolos estabelecidos pela associacdo com outras
entidades, permitir o acesso aos dados pessoais de cada associado registado na Base de Dados, obter
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o Cartdo de Associado e recibos das quotas pagas, bem como prestar informacdo sobre as condicbes
de adesdo/inscricdo na APRel. Esta pagina funciona também como arquivo, dado que contém todo
o acervo histérico digital acumulado ao longo da existéncia da APRel.

O site foi visitado, em 2023, por cerca de 15 000 pessoas. E curioso verificar que, entre estes
seguidores, ha cerca de 1000 que se distribuem entre EUA, China, Brasil, Finlandia, Franca e Paises
Baixos.

Canal da APRe! no YouTube (APRe! Direcdo)

Neste canal encontram-se todas as iniciativas produzidas ou transmitidas em video, através de
plataformas digitais. Um exemplo, em 2023, € um apontamento de reportagem do almogo nacional
de aniversario da APRe! realizado no Entroncamento.

APRe! e a Comunicac¢do Social

Certa de que uma boa cobertura das suas posicdes pela Comunicacdo Social é factor essencial para
atingir o impacto e a eficacia desejaveis junto dos érgdos do poder, do publico e dos reformados em
particular, a Direccdo prosseguiu, nem sempre com o sucesso desejado, com 0s seus esforcos de
diversificacdo e intensificacdo de contactos. Entretanto, todos os pedidos de pareceres ou de
participacdes (habitualmente dirigidos a pessoa da presidente da Direccdo) foram atendidos.

D — A Conferéncia Nacional da APRe! sobre a Sustentabilidade
da Seguranca Social

A Conferéncia Nacional “Sistema Publico de Pensdes - Cuidar do Presente, Assegurar o Futuro”
realizou-se em Lisboa a 30 de Maio, no Auditério Antdnio de Almeida Santos, na Assembleia da
Republica.

Teve como objectivo promover o debate entre especialistas da Administracao Publica, da Academia,
da Comunicacdo Social e de representantes do poder politico na matéria em analise.

A sessdo de abertura contou com a presenca de Ana Mendes Godinho, Ministra do Trabalho, da
Solidariedade e da Seguranca Social, da deputada Mara Lagriminha Gama, em representacdo da
Comissdo Parlamentar de Trabalho, Seguranca Social e Inclusdo. A terminar esta sessdo, Maria do
Rosdrio Gama, Presidente da Direccao da APRe!l, lembrou a criacdo da Associacdo ha precisamente
uma década e como é hoje importante a questdo da defesa do Sistema Publico de Pensdes e a luta
por uma Seguranca Social Publica universal e reforcada.

Os trabalhos da Conferéncia distribuiram-se em dois painéis:

PAINEL 1. Natalidade, mundo do trabalho e pensbes: Como estamos e como aqui chegdmos
Foi moderado pela jornalista Maria Flor Pedroso e teve como oradores Ana Drago, Renato Carmo,
Teresa Martins e Rui Branco.
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PAINEL 2. Equilibrio financeiro, presente e futuro do sistema publico de pensdes portugués

Foi moderado pela jornalista Elisabete Miranda e teve como oradores José da Silva Peneda, José Luis
Albuquerque, Maria Clara Murteira e Paulo Pedroso.

A sessdo de encerramento contou com a intervencdo de Ebbe Johansen, Presidente da AGE Platform
Europe, de Augusto Santos Silva, Presidente da Assembleia da Republica e de Marcelo Rebelo de
Sousa, Presidente da Republica.

Participaram activamente na Conferéncia associados de todo o pais, que encheram o auditorio.

Os objectivos da Conferéncia foram alcangados dada a riqueza, diversidade e profundidade das
intervengdes. A cobertura dos OCS foi fraca com excepgdo do jornal Expresso que, sobre o
acontecimento, publicou uma noticia relevante.

E — Representagao em Organizag¢des nacionais e internacionais
REPRESENTACOES NACIONAIS

1 - Representacao da APRe! no CES

A queda do Governo em finais de 2021 e o consequente processo eleitoral que se estendeu por 2022
determinaram a renovacao da composicao do Conselho Econdmico e Social (CES).

Com a reeleicdo pela Assembleia da Republica de Francisco Assis no cargo de Presidente do CES, o
processo de candidatura dos representantes das entidades que compdem o plenario do CES veio a
concluir-se ja nos finais de 2022 tendo-se realizado ja em 2023, 25 de Janeiro, a tomada de posse dos
novos representantes com assento no Plenario.

Na nova configuracdo, coube a representacdo da APRe! um lugar efectivo no Plendrio do CES e em
duas das ComissGes Especializadas Permanentes:

. CDROT (Desenvolvimento Regional e Ordenamento do Territério)
. CEPIN (Interdisciplinar para a Natalidade)
Em relacdo ao Plendrio, a actividade durante o ano distribuiu-se por sete sessdes:

. 21 de Janeiro - Tomada de posse dos novos representantes e apresentacdo do livro “30 anos do

|H

Conselho Econdmico e Social” da autoria de Pedro Tadeu;

. 13 de Fevereiro - EleicGes dos vice-presidentes do CES (Fernando Alexandre, Francisco Calheiros,
Mario Mourdo e Sara Falcdo Casaca), de cinco personalidades de reconhecido mérito (Adalberto
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Campos Fernandes, Ana Drago, Miguel Morais Leitdo, Miguel Poiares Maduro e Susana Peralta) e
aprovacdo da composicdo das ComissOes Especializadas Permanentes;

. 3 de Marcgo - Discussdo e aprovacdo do Parecer sobre a Violéncia Doméstica cuja relatora foi a
Conselheira Lina Coelho; apresentacdo do Plano “Mais Habitacdo” pela Ministra da Habitacao, Marina
Gongalves;

. 11 de Abril - Discussdo e aprovacdo do parecer sobre as Grandes Opc¢des 2023-2026 e Programa
Nacional de Reformas 2023; apresentacdo da “Metodologia de Elaboracdo do Relatério Voluntario
Nacional 2023”, pelo Director do PlanAPP Centro de Competéncias de Planeamento, de Politicas e de
Prospectiva da Administracdo Publica, Paulo Areosa Feio; Discussdo e pronudncia sobre a Conta de
Geréncia de 2022 do CES; discussao e aprovacdo do Relatério de Actividades de 2022;

. 13 de Outubro - Discussao e aprovacdo do Parecer de Iniciativa sobre a Produtividade e Qualidade
do Emprego, cujo relator foi o Vice-Presidente Fernando Alexandre; discussdo e aprovacao do parecer
sobre a Conta Geral do Estado de 2022; pronuncia sobre a proposta de orcamento do CES para 2024;

. 7 de Novembro - A Ordem de Trabalhos incluia a discussdo e aprovacdo do Parecer sobre o OE2024
cujo relator foi o Conselheiro Miguel Morais Leitdo. Antes do inicio da sessdo, o Presidente, Francisco
Assis, prop6s a suspensao dos trabalhos dada a crise politica aberta precisamente nessa manhad com
o pedido de demissdo do Primeiro-Ministro, pelo que ndo faria sentido a discussdo sobre um
documento (Parecer sobre o OE2024) cuja viabilidade estava fortemente ameacada.

O novo plenario do CES veio a ser marcado para 19 de Dezembro.

. 19 de Dezembro - Apresentacdo da Agéncia para a Integracdo, Migracdo e Asilo (AIMA) pela Ministra
Adjunta e dos Assuntos Parlamentares, Ana Catarina Mendes; Discussdo e aprovacao do plano de
actividades do CES para 2024.

CEPIN (Comissdo Especializada Permanente Interdisciplinar para a Natalidade)

Relativamente a actividade da CEPIN, na sua primeira reunido, em 22 de Marco, foi eleito, como
Presidente, Manuel de Lemos (Presidente do Secretariado Nacional da Unido das Misericordias
Portuguesas) e, como Vice-Presidentes, Andreia Isabel Doroteia e Oscar Gaspar.

No seio da CEPIN foi constituido o Grupo de Trabalho “Politica de Migra¢des”, presidido por Manuel
Lemos e coordenado por Miguel Poiares Maduro que propds a estratégia a seguir, com audicles a
especialistas neste tema. A APRe! propds também um orador para intervir nestas audicBes, o
Professor José Reis, Catedratico da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra e que
interveio na sessdao de 2 de Outubro; houve quatro sessGes de audicbes em que intervieram os
especialistas:

. 7 de Setembro — Ana Rita Gil, Jodo Peixoto, Pedro Calado e Pedro M. Gois
. 8 de Setembro — Vera Rodrigues, Catarina Reis Oliveira e Francesco Franco
. 2 de Outubro — José Reis e Vasco Malta

. 27 de Outubro — Catia de Carvalho e Gongalo Matias
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Em sintese, os temas abordados incluiram aspectos relevantes das migracdes, visando especialmente
o tema das imigracdes com fins laborais (incluindo os chamados némadas digitais), as politicas que as
regulam e as politicas de integracdo (publicas e empresariais) essenciais para que estes movimentos
tenham impacto positivo dos pontos de vista econdmico e social.

CDROT (Comissao Especializada Permanente do Desenvolvimento Regional e do Ordenamento do
Territorio)

Relativamente a actividade da CDROT, na sua primeira reunido, em 15 de Marco, foi eleita como
Presidente, Isabel Camarinha (Secretaria-Geral da Confederacdo Geral dos Trabalhadores Portugueses
— Intersindical Nacional) e, como Vice-Presidentes, Eduardo Oliveira e Sousa e Cristina Vieira.

No dmbito da CDROT foi constituido o Grupo de Trabalho “Parecer de Iniciativa sobre a Execucdo dos
Fundos Europeus PRR”, presidido por Isabel Camarinha e coordenado por Susana Peralta. Numa
primeira fase foi discutida e aprovada uma proposta de estrutura do Parecer e solicitado aos
conselheiros sugestdes de nomes de especialistas para as audi¢cdes sobre o tema. Houve 4 sessdes de
audicOes, em que intervieram:

. 11 de Maio — Pedro Dominguinhos, Presidente da Comissao Nacional de Acompanhamento do PRR
. 17 de Maio — Ana Carla Almeida, Anténio Oliveira das Neves e Manuel Abrantes

. 19 de Maio — Alexandre Nilo Fonseca, Xavier Barreto, Demétrio Alves e Jaime Alves

.15 de Junho — Artur Domingos e Luis Rosa

Em sintese, os temas abordados incluiram aspectos relevantes relacionados com a execucdo do PRR,
visando especialmente as questdes relacionadas com os processos de acompanhamento e avaliacdo
da execucdo do PRR em vertentes que passam pelo enquadramento juridico nacional e europeu, pelas
questdes da economia e pela constatacdo da dificuldade de encontrar com clareza/eficacia o que se
pretende/deve/tem de avaliar.

Em 3 de Outubro, teve lugar mais uma reunido plenaria da CDROT, presidida por Isabel Camarinha,
em que foi decidida a criacdo de um novo Grupo de Trabalho com vista a elaborar um Parecer sobre
a Habitacdo em Portugal. Este Grupo de Trabalho, coordenado por Ana Drago, propde-se concluir os
seus trabalhos no final do 12 semestre de 2024. A presidente da Comissdo, a coordenadora e o staff
apresentaram a calendarizacdo e organizacdao dos trabalhos para uma 12fase. Foi solicitado as
organizac®es que integram o CES que indicassem, até ao final de Outubro, o nome de peritos nesta
area e a APRe! propds a arquitecta Helena Roseta.

No ambito deste Grupo de Trabalho realizaram-se 3 audi¢des ainda em 2023, em que intervieram
como especialistas:

. 11 de Dezembro — Ana Cordeiro Santos, Joana Pestana Lages e Paulo Santos Conceicdo

. 13 de Dezembro - Helena Roseta, Josué Caldeira e Sénia Alves

. 18 de Dezembro — Carlos Tavares, Eduardo Miranda, Fernando Santo, Filipa Roseta e Pedro Ventura
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Banco de Portugal
Integrando representacdes do CES, a APRe! participou em duas reunides no Banco de Portugal:

. 22 de Junho, sobre o tema “Evolucdo da inflacdo: fatores e perspetivas” com a presenca de Mario
Centeno, governador do BdP e cerca de 20 membros do plendrio do CES de associacdes empresariais,
sindicais e de diversas areas da sociedade civil;

. 4 de Outubro, sobre “Os desafios e perspectivas futuras da economia portuguesa”. A reunido foi
conduzida por Mario Centeno e estiveram presentes, além do Presidente e do Vice-Presidente do CES,
representantes de 20 entidades do mesmo Conselho.

*A representagéio da APRe! no CES é assegurada por Antdnio Correia, presidente do Conselho Fiscal, como efectivo, e por
Eduarda Neves, secretdria da Direcgdo, como suplente.

2 - Representagao da APRe! no IGFSS

A APRe! integra o Conselho Consultivo do Instituto de Gestdo Financeira da Seguranca Social (IGFSS)
que realizou em 2023 trés reunides:

. 27 de Janeiro — Apreciacdo e emissdo de parecer sobre o Regulamento de Teletrabalho no IGFSS;
Apreciacdo e emissdo de parecer sobre o Plano de Actividades do IGFSS para 2024;

. 20 de Junho — Apreciacdo e emissdo de parecer sobre a Conta da Seguranca Social de 2022;
Apreciacdo e emissdo de parecer sobre o Relatdrio de Acividades de 2022, do IGFSS;

. 7 de Novembro — Apresentacdo do Orcamento da Seguranca Social para 2024.

De uma forma geral, a APRe! tem vincado a posicdo de que o periodo favoravel que a Seguranca Social
atravessa, no que toca ao equilibrio financeiro, justifica uma perspectiva positiva sobre a sua evolugdo,
permitindo a actualizacdo das pensdes, no cumprimento do mecanismo legal que o fundamenta.

*A representacdo da APRe! no Conselho Consultivo do IGFSS é assequrada por Anténio Correia, presidente do Conselho
Fiscal.

3. Representagao da APRe! no Conselho Geral e de Supervisao da ADSE

A APRe! participou nas 13 reunides do Conselho Geral e de Supervisdo da ADSE (CGS), durante o ano
de 2023, para além de vdrias reunides do Grupo de Trabalho para discussdo dos diferentes pareceres
gue o CGS emitiu.

Além das areas regulares que sdo a emissdo de pareceres sobre o Plano de Atividades e o Relatério e
Contas, durante o ano de 2023, o CGS deu parecer sobre a alteracdo da Tabela do Regime
Convencionado.
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Em 2023, o CGS iniciou um novo mandato na sequéncia da eleicdo dos 4 representantes dos
beneficidrios eleitos no final de 2022. Tomou também posse um novo Conselho Directivo que integrou
0 novo representante dos beneficiarios.

No Orcamento da ADSE para 2024 foram consagradas duas alteracdes significativas. Uma diz respeito
a assuncao, por parte do Orcamento de Estado, do montante correspondente a isencdo de quotas dos
aposentados com pensdo inferior a 635€, questdo ha muito reivindicada pelos representantes dos
beneficiarios no CGS. Outra questdo prende-se com a decisdo de passar para a ADSE todo o encargo
financeiro correspondente aos trabalhadores das autarquias, até agora financiado pelas respectivas
entidades empregadoras. Prevé-se que esta medida tenha um custo acrescido para a ADSE de cerca
de 80 milhdes de euros, sem qualquer compensacdo por parte do Orcamento de Estado, o que foi
contestado pela representante da APRe! e pelos restantes representantes dos beneficiarios.

A APRe! tem-se batido pela melhoria do funcionamento da ADSE e por melhores acessos aos cuidados
de saude, reivindicando mais médicos e mais oferta de cuidados de salde nos prestadores
convencionados, o aumento do numero de convencbes e melhor distribuicdo no territdrio,
particularmente fora dos grandes centros urbanos. Outra das nossas reivindicacdes tem sido pelo
encurtamento dos prazos de reembolso, situacdo que se esta finalmente a verificar, pelo menos para
grande parte das dreas apoiadas. Temos igualmente reivindicado a actualizacdo e significativa
melhoria da Tabela do Regime Livre, dado estar em vigor ha cerca de vinte anos.

Continuamos a insistir numa melhor comunicacao da ADSE com os beneficiarios, na melhoria de oferta
de cuidados de salde no regime Convencionado e na alteracdo da tabela do Regime Livre, com subida

dos valores dos reembolsos aos beneficidrios.

A reivindicagdo da redugdo da quotizagao dos 3,5% de 14 meses para 12 meses tem sido outra das
reivindicacGes da APRe! no CGS.

* Rosa Maria Simdes Silva, vogal da Direcgdio, é a representante da APRe! no CGS da ADSE.
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REPRESENTAGCOES INTERNACIONAIS

4. Representacao da APRe! - ECOSOC, OEWGA e AGE_Platform Europe

1)

2)

ECOSOC (Conselho Econdmico e Social das Nacdes Unidas) — A APRe! é uma ONG com o
estatuto consultivo na drea do Envelhecimento, o que lhe confere o direito de participar nas
reunides do ECOSOC, seus orgdos subsidiarios, Conselho dos Direitos Humanos e outras
reunides intergovernamentais.

OEWGA (Grupo de Trabalho Aberto sobre o Envelhecimento) — A APRe! é a ONG acreditada
neste grupo de Trabalho das Nag¢des Unidas.

3) AGE Platform Europe: a APRe! é membro efectivo da AGE Platform Europe e esta

representada na Task Force sobre Ambientes Amigos da Idade

Durante o Ano de 2023 a APRe! participou em reunides online e presenciais, de ambito
internacional, e elaborou ou contribuiu para a elaboragdo de vdrios documentos internacionais.

MESES

ACTIVIDADES

JANEIRO

. 19 -Webinar sobre a Estratégia Europeia de Prestagdo de Cuidados promovida por EAPN Portugal (Rede
Europeia Anti-Pobreza)

. 26- Webinar AGE: Preparagdo da 132 sessdo do OEWGA - Area Temaética 1: Direito & Satde e Acesso a
Servicos de Saude

. 31— Webinar UNDESA (Departamento de Assuntos Econémicos e Sociais das Na¢des Unidas): Ndo deixar
ninguém para trds num mundo envelhecido

FEVEREIRO

.1- Webinar AGE: Preparagdo da 132 sessdo do OEWGA — Area Temdtica 2: Inclusdo Social

. 3- Webinar IFA (International Federation on Ageing) Global Café: com Dr. Tomas Leon,
Geropsiquiatra do Hospital de Salvador (Chile), no @mbito da Década do Envelhecimento Saudavel
das Nacdes Unidas: “Melhorar a salide mental das pessoas mais velhas, pessoas com deméncia e
seus cuidadores”.

. 24 — Reunido regular online da Task Force da AGE Ambientes Amigos da Idade

MARCO

.14 -16 — Reunido do Conselho de Administracao do AGE Platform Europe — Bruxelas

ABRIL

. 3-6 — 132 sessdo do OEWGA (transmissdo em directo): “Reforgar os direitos humanos das pessoas
mais velhas”

https://social.un.org/ageing-working-group/documents/thirteenth/A AC.278 2023 2 en.pdf
. 18 — Webinar AGE — Andlise e conclusBes da 132 sessdo do OEWGA

MAIO

.3 e 4 —Reunido Regular da Task Force da AGE sobre Ambientes Amigos da ldade (formato
hibrido- participacdo da APRe! online)

. 29 e 30 — Organizagdo da deslocagdo e acolhimento do presidente da AGE, da Dinamarca, para a
Conferéncia Nacional APRe! em Lisboa

JUNHO

. 8 e 9 — Conferéncia Anual e Assembleia Geral Ordinaria da AGE - Bruxelas

JULHO

.4 - Reunido preparatdria da Cimeira Regional da OMS sobre Envelhecimento Saudavel com o
representante do Gabinete Regional da OMS para a Europa (online)

. 11- Reunido preparatéria da Cimeira Regional da OMS sobre Envelhecimento Saudavel com
representante da OMS, moderadora e participantes no painel “Como pensamos e sentimos e
agimos relativamente ao envelhecimento” (online)
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Setembro

.29 —Reunido com a Comissdo Europeia online para apresentacdo do Relatério sobre acesso a servicos
essenciais

OUTUBRO

. 10 e 11 - Cimeira Regional da OMS Europa - Participacdo da APRe!l, por convite, na Sessdo de
Abertura e no Painel Internacional “Como pensamos, sentimos e agimos em relagdo ao
envelhecimento” — Lisboa

NOVEMBRO

. 2—Workshop AGE — Preparacdo da 142 sessdo do OEWGA - Formag¢do em direitos humanos para
membros da AGE para processo da convencdo DA ONU sobre os direitos das pessoas mais velhas
(online)

. 8- Conferéncia da BAGSO (Associacdo Alema de Organizacdes de Cidadaos Seniores) — A Voz das
Pessoas Mais Velhas nas Nagbes Unidas — formato hibrido — Participacdo da APRel, online, por
convite

. 14 — Webinar da AGE: Langamento do Barémetro 2023

. 20- Reunido organizada pelos co-facilitadores do OEWGA, para trabalho inter-sessdes, dirigida a
ONGs, NHRIs (InstituicGes Nacionais de Direitos Humanos) e academia (online)

. 28 — Entrevista com avaliadora externa da AGE (Dominique Danau/SAGO Research) sobre a

Experiéncia da APRE! como membro efectivo da AGE Platform Europe, suas necessidades e
expectativas para o futuro

. 28 a 30 — XI férum Internacional da Longevidade — S. Paulo (formato hibrido - participacdo da APRe!
online)

Dezembro

. 7—Ronda Global Reinvengdo da Reforma, organizada pela Chapter 50plus da Catalystic 2030
(movimento global de organizacGes comprometidas com o avanco dos objectivos do

desenvolvimento sustentavel da ONU) - Lisboa(participacdo da APRe! por convite)

DOCUMENTOS INTERNACIONAIS COM CONTRIBUTOS DA APRe!

1) Barémetro 2023 da AGE Platform Europe
TEMAS: 1) Apoio no mercado de trabalho; 2) Discriminacdo etaria e emprego; 3) Locais de trabalho

amigos da idade

2)

Documentos submetidos pelas ONG acreditadas a 132 sessdo do OEWGA:

- Areas temdticas: 1) Direito a Saude e Acesso a servicos de satde 2) Inclusdo Social;

- Conteudos normativos: 1) Contribuicdo das pessoas mais velhas para o desenvolvimento
sustentavel; 2) Seguranca Econdmica

2.1 Documento da AGE com o contributo da APRe!

https://social.un.org/ageing-
workinggroup/documents/thirteenth/INPUTS%20NGOs/AGE%20PLATFORM%20EUROPE Right to he
alth.pdf

2.2 Documento da APRe!
https://social.un.org/ageing-working group/documents/thirteenth/INPUTS%20NGOs/APRe%20-
%20SOCIAL%20INCLUSION.pdf
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3) OEWGA Inter-sessdes: Convencdo Sobre os Direitos das Pessoas Mais Velhas

Questionario dos co-facilitadores

Temas: 1) Igualdade e Ndo Discriminacdo; 2) Violéncia, Negligéncia e Abuso; 3) Cuidados de Longa
Duracéo e Paliativos; 4) Autonomia e Independéncia;

5) Proteccdo Social e Seguranca Social (inclui Protecgdo Social Minima);

6) Educacdo, Treino, Aprendizagem ao longo da vida e Desenvolvimento de competéncias; 7) Direito
ao Trabalho e Acesso ao mercado de trabalho;

8) Acesso a justica; 9) Contribuicdo das Pessoas Mais Velhas Para o Desenvolvimento Sustentavel; 10)
Seguranca Econdmica; 11) Direito a Saude e Acesso a Servicos de Saude; 12) Inclusdo Social; 13)
Acessibilidade,

infra-estruturas e habitat (transportes, habitacdo e acesso); 14) Participacdo na Vida publica e nos
processos de tomada de decisao.

3.1 Resposta da AGE ao questionario dos co-facilitadores
https://social.un.org/ageing-working-
group/documents/Intersessional%20Events/NGOs/AGE with%20SPF%20-
OEWGA%20Questionnaire.pdf

3.2 Resposta da APRe! ao questionario dos co-facilitadores

https://social.un.org/ageing-working-
group/documents/Intersessional%20Events/NGOs/APRE!%20-%200EWGA-Intersessional-
Questionnaire.pdf

3.3 Cartas para MNE e Missdo Permanente de Portugal na ONU
4) PublicagBes e Subscrigdes Internacionais
4.1 APRe! denounces Portuguese anti-inflation measures as discriminatory to pensioners

Comunicado: “APRe! denuncia discriminacdo dos pensionistas no pacote de medidas de combate a inflagdo “
Familias Primeiro”: https://www.age-platform.eu/apre-denounces-portuguese-anti-inflation-measures-as-

discriminatory-to-pensioners/

4.2 APRE! LOOKED AT AGEISM AND HEALTH AT WHO REGIONAL SUMMIT

Noticia sobre Participagdo da APRe! na Cimeira Regional da OMS sobre Envelhecimento Saudavel
(Newsletter da AGE de Novembro/ 23)
https://www.age-platform.eu/apre-looked-at-ageism-and-health-at-who-regional-summit/

5) Subscricdo de uma carta aberta a Assembleia Geral do Grupo de Trabalho Aberto para o
Envelhecimento das Nagdes Unidas (OEWGA) com o objectivo de reforcar a Proteccdo dos Direitos
Humanos das Pessoas Mais Velhas

Open-Letter-for-OEWGA-Bureau 8-Sep-21.pdf (rightsofolderpeople.org)

6) Subscrigdo da petigdo langada pela GAROP (Alianca Global para os Direitos das Pessoas Mais Velhas),
apelando aos governos para que comecem a redigir, sem demora, uma Convencdo das Nac¢des Unidas para os
direitos das pessoas mais velhas.

Petition - IT’S TIME to Age With Rights - Change.org

*Anabela Paixdo, vogal da Direcgdo, é a representante da APRe! no ECOSOC, OEWGA e AGE_Platform Europe. Na Task Force da AGE
“Ambientes Amigos da Idade”, contamos com colaboragdo de Teresa Martins
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F — Outras Iniciativas/actividades/intervencoes

Acgdes

Janeiro

- pedido de colaboracdo por parte da Coordenacdo do Projeto REMEMBER: questiondrio anénimo
a ser preenchido por todas as pessoas acima dos 60 anos que se identifiquem como LGBTQ+

- recolha de assinaturas para a Iniciativa Legislativa Cidada - Direito ao Cuidado, Cuidado com
Direitos -, de que a APRe! é apoiante, com vista a discussdo e aprovacao de uma lei sobre esta
importante questdo pela AR

18 - almogo comemorativo do 102 Aniversario da APRel, no Entroncamento, antecedido pela
visita ao Museu Nacional Ferroviario

Fevereiro

11 - A Fundacdo para a Saude - SNS convidou a APRe! para organizacdo sua parceira e para intervir
na primeira conferéncia dos “Estados Gerais sobre Satde — Salvaguardar e Transformar o SNS",
no Saldo Nobre ICBAS/FFUP, Universidade do Porto

- No ambito dum doutoramento em Bioética da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
a Direccdo da APRe! recebeu um pedido de participacdo num estudo cujo tema é o Testamento
Vital

Abril

25 — A APRel! esteve, como sempre, presente nas comemoracdes do 492 aniversario do 25 de
Abril, pelos direitos que ndo queremos perder e por aqueles que queremos conquistar.

Maio

11 - A Direcgdo da APRe! aprovou o apoio ao Movimento Mais SNS e fez um apelo a participacdo
na manifestacdo cidada, nacional, multissetorial, em Lisboa, dia 3 de Junho.

30 — Conferéncia Nacional da APRe! “Sistema Publico de Pensdes: Cuidar do Presente,
Assegurar o Futuro” - riqueza e diversidade do conjunto de oradores convidados, dai termos
conseguido bons contributos sobre como assegurar (ou ndo!) o futuro da Seguranca Social e, em
geral, do Sistema Publico de Pensdes

Junho

- A pedido do Coordenador do Plano de A¢do do Envelhecimento Ativo e Saudavel, Nuno
Marques, a APRe! deu o seu contributo, vertido no documento “Propostas para o Plano de Agdo
do Envelhecimento Ativo e Saudavel”.

- A leitura e subscricdo do Manifesto “Pelo Direito a Satide, MAIS SNS”, que reuniu pessoas de
diversos quadrantes politicos, sectores de atividade e grupos etarios, continua a poder ser feita no
link dado.

19 - A APRe! participou no “Encontro com a comunidade”, uma iniciativa do Banco de Portugal
(BdP). O Encontro decorreu na sede do BdP e teve como tema “O efeito da subida de precos e das
taxas de juro sobre as familias”.

Setembro

A Associacdo Portuguesa de Epidemiologia e a Sociedade Espanhola de Epidemiologia realizaram o
seu Congresso anual no Porto, de 5 a 8 de Setembro, e convidaram a APRe! para intervir na sessao
intitulada “Aproximar as pessoas da Saude” no Saldo Nobre da Reitoria da Universidade do Porto.
Esta Sessdo Cidada teve como objetivo aproximar investigadores, profissionais e cidadados,
promovendo a reflexdo e o debate sobre o papel da intervencdo cidada no movimento de
descentralizacdo das decisdes em saude.

Outubro

10, 11 - A APRe! participou ativamente na Cimeira Regional sobre Inovagdo Politica para o
Envelhecimento Saudavel na Regido Europeia da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que
teve lugar em Lisboa.

27 - A convite da Associacdo Nacional de Gerontologia Social (ANGES), MRG participou, em
Oliveira do Bairro, no Congresso Envelhecer nos Eixos Il — Tempo, Trabalho e Felicidade e foi
homenageada pela ANGES com a atribuicdo da Medalha de Mérito Social, Grau Ouro

- Lembrete relativo a subscricdo da Iniciativa Legislativa Cidada Direito ao Cuidado, Cuidado com
Direitos, do manifesto Pelo Direito a Saude, Mais SNS, das peticdes sobre "Alteragdo do
Montante do Subsidio por Morte e sobre o Memorial aos Presos e Perseguidos Politicos (1926-
1974)
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l1l - ACTIVIDADE INTERNA DA APRe!

A - Assembleias Gerais da APRe!

Assembleia Geral Ordinaria

. No dia 23 de Margo, realizou-se em Coimbra a Assembleia Geral Ordindria da APRe!, para apreciar e
deliberar sobre o Relatério de Actividades e Contas do exercicio de 2022. Estiveram presentes
sessenta associadas/os. O Relatdrio de Actividades e Contas de 2022 foi aprovado: as Contas, por
unanimidade e o Relatdrio de Actividades, por maioria.

. No dia 29 de Novembro, realizou-se a Assembleia Geral Ordindria da APRe! para apreciar e
deliberar sobre o Plano de Actividades (PA) e o Orcamento para 2024, que foi aprovado por
unanimidade.

B - Reunides da Direcgdo
. Ao longo deste ano realizaram-se 21 reunides da Direccao.

C - Reunides da Direcgdao com estruturas regionais da APRe!

. Em Janeiro, em Braga, realizou-se um encontro com associados dos nucleos do distrito para
debater e fazer um balanco sobre a actividade da Associacdo, sobretudo no que respeita a
mobilizacdo dos associados e ao alargamento e consolidacdo da APRe! ao nivel local. Estiveram
presentes, pela Direccdo, Maria do Rosdrio Gama, José Jodo Lucas e Eduarda Neves.

. Em Outubro, realizou-se um encontro com associados do distrito de Aveiro a que se juntaram mais
alguns do nucleo de Coimbra. Estiveram presentes, pela Direc¢do, Maria do Rosario Gama, José Jodo
Lucas, Jorge Fernandes e Adriana Teixeira. O objectivo desta reunido foi reactivar a actividade do
Nucleo da APRe!l em Aveiro. O encontro incluiu almogo e, a seguir, um ponto da situacdo da vida
associativa.
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IV - CONTAS

Enquadramento

O ano 2023 marcou o regresso a normalidade da vida associativa, com a realizacdo de actividades
presenciais, continuando igualmente a ser assegurada a comunicacdo com os associados, através do
envio de documentos por e-mail (Noticias APRe! e BREVES) e das convocatdrias para Assembleias
Gerais. Para os associados sem email registado na ficha de inscricdo, as convocatdrias foram enviadas
por via postal.

As reunides da Direccdo da APRel, também durante este ano, foram efectuadas através de
plataformas digitais de comunicacdo, levando a uma substancial reducdo nos custos em deslocacdes
e refeicdes. De acordo com os Estatutos e Regulamento Interno da APRe!, foram realizadas as
Assembleias Gerais Ordindrias previstas.

Andlise das Contas

Fazendo uma analise comparativa com o ano anterior, verifica-se que em 2023 tivemos uma reducao
nos recebimentos de 1,57% e um aumento nos custos de 1,84%. Consequentemente, as contas da
APRe! apresentaram um saldo negativo de 872,56 euros.

Apds trés anos consecutivos em que as contas da APRe! apresentaram um saldo positivo, os resultados
de 2023 deixam-nos apreensivos - 0s aumentos nos custos decorrentes da actualizacdo salarial da
funcionaria administrativa e o aumento das rendas dos espacos alugados pela Associacdo levaram a
que o actual saldo seja negativo. Lembramos que a Direccdo decidiu manter o valor das quotas em
2024, apesar do aumento nos custos que se perspectivava. Manifestamente esta decisdo ndo
correspondeu as necessidades.

Se queremos uma Associacdo activa/interventiva na defesa dos direitos das pessoas mais velhas,
torna-se cada vez mais imperioso que todos os Associados cumpram com o seu dever, pagando
atempadamente as quotas.
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Apre
NIPC 510435564

PAGAMENTOS E RECEBIMENTOS

unidade monetara euro
Mapa de recebimentos e pagamentos - 2023
Recebimentos Pagamentos
1. Recebimentos Actividade 1. Funcionamento
Ioias e quotas 33.983,20 € |Pessoal 14.819,45€
Actividades - € |seguros 433 84¢€
Doagoes - € |rendas e Alugueres 10.656,63 €
subsidios Rendas Instalagdes 1063203 €
Outros 88489¢ Alugueres Equip. 2460¢€
Donativos sem Benef Fiscais(Associados) 427,00€ |Manutencio 2869¢€
Restituic3o taxas justica 45390€ |Agua, Eléctricidade, e Gas 158683 €
Transf 399¢ |representacio e deslocacdes 308324 ¢
RecC. Ano anterior (Outros/Reembolso IRC 2022) 3193¢
2. Recebimentos Comerciais Comunicacdes 2.071,15€
Cedéncia espaco 3.000,00 € |Material de escritorio 337,08€
Direitos de Autor 281,30 € IHigiene, seguranca e conforto 5867 €
|pespesas especificas das actividades 959,41 €
3. Recebimentos Capitais |outras 431479 ¢€
Juros obtidos de Depositos |Pag.referentes 30 ano anterior 204,19¢€
4. Recebimentos Prediais
- € 2. Investimento
5. Outros Recebimentos Aquisic3o de equipamentos
|Estorno banco/fornecedores Aquisicao ou construcdo de instalagdes
Outras (Ativos Intangiveis)
TOTAL 38.181,41 € TOTAL 39.053,97 €
Saldo do ano anterior 43.882,66 €
Receitas 38.181.41€
Despesas 39.053.97 €
Saldo para o ano seguinte 43.010,10 €
Coimbra, de margo de 2024
A Presidente O Tesoureiro O Contabilista
Processado por computador ortana n.° 105/2011, de 14 og Margo

19



RAC 2023

Apre
NIPC 510435564

Direitos e Compromissos Futuros

2023 Mapa de Direitos e Compromissos Futuros
Direitos
= Ano i
Descrigio Valor mbm
Direitos
Quotas 42.000,00 € 2024
Subsidios
Rendas
Qutros (Cedéncia espago) 3.000,00 € 2024
Total 45.000.00 €
Compromissos
Descrigao Valor e prevlst:opara
Compromissos )
Emprestimos
Associados
Fornecedores 17835 € 2024
Locadoras
Estado - TSU 253,08 € 2024
Estado-Reteng3o IRS 26,36 € 2024
FCT/FGCT - £
Qutros 2,10€ 2024
Total 453 89 €

unidade monetara euro

A Presidente

Processado por computador

QO Tesoureiro O Contabilista

Portania n.* 105/2011, de 14 de Margo
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Apre
NIPC 310433382
PATRIMONIO FIXO E INTANGIVEL
Mapa de Patrimonio fixo 2023
wm
Deascrigao

|Anos Anterdores
= Equipamento informatico ¢/ software 133000¢
- Estantes ggas¢
- Estantes 12.15¢
— Notebook 420002
- Dizco externo a3s=0¢
- Sofs/Estantes 373.36¢
=  Projetor 235.33¢
— Megafone 160,70
- Sistema de zom 381.70¢
— Dizco externo g300¢
= Mobiliario Lisbos s2s82¢
- Moveis Sede 50,00¢
<  Computador Portatikimpressora (Lisdoa) 43533¢
-2 Computador Portatikkimpressora (Porto) 23533¢
- Rato wirslezs 16s0¢
— Rato wirsless 14395¢
2 Chapeleiro Lisbos 2550
— Mesa multifuncoes a338¢
2 2 Banceiras APRE [sede) 135%0¢
=  1Banceirs Apre (Delegacso Porto) 79.95¢
- 1 cizco extemo Ajgarve 5435¢
- 1 cizco extemo g345¢
- bazes p/mastroz dandeiras 10717 €
- vardes para Banceira: 1798¢
— Porta Chapeus 1433
- Videoprojetor Epson 571,73¢
— Mochils Viceoprojetor 27935¢
<  10Cadeiras [Delegacdo Porto) 6300¢
- Bandeira Age 7595¢
= Vargo Banceira Age g33¢
- 2 Banceiras APRE [sede) 4000¢
=  Maguina de Cafe 1535¢
=  Vardo p/Bandeiras sede 2336¢
= 2 Banceiras ce secretaria (celegacio Lisboa) 25.32¢
— Base p/mastro banceira 4300 €
- Masztro o/ banceira 1338¢
— Convector IMETEC ECO 400¢ 35552
= Quacro Branco p/ projecio 130,77 ¢
— Impressora MultifuncoesHP Deskjet 3555¢
= Portatil ASUS 235,00¢
— Cadeiras 10 7000¢
- Teciado + rato SED 4155¢
= Orz2o YAMAHA 23000¢
- 2 Cavaletes/Lx 33382
= Saco orgao 3200¢
- Banca Portatil 130,00 ¢
3 2 Cavaletes/Tejo Sul 3338¢
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— Bandeiras 183,14¢
- imorezsora H?P 178 35¢
— Roll up 10435¢
— Armario Arquivo §500¢
- Microfone 5593¢
— Projetor Asus 30302¢
Sub-Total £3% 53¢
jAno Comrente

-2

-
Sub-Toral 000¢
TOTAL Pammmonio Fixo 83%863¢

Patrimonio Intangivel
Dascrigao
|Anos Anteriores
- Propriecade Industrial - Lnsotipo: Apre! 54375¢
— Criagso do site 1337.38¢
TOTAL Pammonio Inangivel 2.00313¢
O Prezicente O Tesoureiro O Contadilista
Procesza00 por computsdor Portaria n." 10672011, de 14 de Margo
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V — ANEXOS

Relatdrio de Actividades da Delegacdao Norte — 2023

Relatdrio de Actividades da Delegacao Centro -2023

Relatdrio de Actividades da Delegacao de Lisboa — 2023

Relatdrio de Actividades da Delegacdao do Algarve -2023

Gabinete de Apoio ao Associado - Relatdrio de Actividade do Ano de 2023

Resumo de Actividades do Conselho Editorial — 2023
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Relatério de Actividades da Delegagao Norte -2023

Introducao

Durante o ano de 2023 a Delegacdo Norte realizou e participou em diversas actividades agrupadas nos seguintes
itens:

1 - Actividade interna da Delegacdo

2 — Conferéncias / Sessdes de Esclarecimento
3 - Actividades na Comunidade

4 - Actividades Culturais

1 - Actividade interna da Delegacao

Tendo a preocupac¢do de manter uma dindmica de estudo e reflexdo sobre a situacdo politica e social do Pais,
realizaram-se com regularidade reunifes presenciais (10), na Sede, com os coordenadores e dinamizadores dos
nucleos — sdo convocados cerca de 40, sendo que as presencas rodaram os 13 associados.

Os associados desta Delegacdo participaram em grande numero - todos os nucleos representados- nas AGs da
Associagao, dando os seus contributos com intervencdes relevantes.

No Plano de Actividades com que inicidmos este mandato, uma preocupacdo importante foi o
acompanhamento da situagdo dos Associados — pagamentos e novos recrutamentos, com vista a garantir a
sustentabilidade da Associacdo:

- entraram 30 associados: 21 no grande Porto, 3 em Braga, 2 em Vila Real, 1 em Vieira do Minho, 1 na Pévoa
do Varzim, 1 em Vila Verde e 1 em Moledo.

- durante este ano tentdmos encontrar solucdes para encontrar um espaco mais econémico para Sede da
Delegacdo, o que ainda ndo foi conseguido.

2 — Conferéncias / Sessdes de Esclarecimento

Por ser considerado um tema da maior importancia, a Sustentabilidade da Seguranga Social, os associados
desta Delegacdo participaram em grande nimero na conferéncia realizada na Assembleia da Republica em 30
de Maio, com intervencdes e colocacdo de questdes pertinentes aos conferencistas.

Num ano muito conturbado do ponto de vista politico e social, sendo o tema das reformas e pensdes o que
mais ocupou o debate publico, a Delegacdo decidiu organizar uma sessdo sobre o Orcamento do Estado para
2024, aprovado, e as suas implicacdes nas reformas e pensdes, que ocorreu em Novembro, numa instituicdo
da cidade do Porto, com os palestrantes Rolando Rodrigues e José Castro pela APRe! e com dois convidados
especialistas, Jorge Bateira e Manuel Carvalho da Silva. A Direccdo foi convidada e esteve presente a presidente
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Maria do Rosdrio Gama e o vice-presidente José Jodo Lucas. Consideramos que a sessdo correu muito bem
porque tivemos uma assisténcia de cerca 80 pessoas entre associados e alguns convidados e, como foi aberta,
tivemos algum publico que se juntou. O Coro da APRe! abrilhantou o final da sessdo.

Os associados desta Delegacdo foram convidados a participar na sessdo Iniciativa Cidada, promovida
pela Associagdo Portuguesa de Epidemiologia e a Sociedade Espanhola de Epidemiologia que realizaram o
seu Congresso anual no Porto, de 5 a 8 de Setembro, e convidaram a APRe! para intervir na sessdo intitulada
“Aproximar as pessoas da Satide” que se realizou na reitoria da Universidade do Porto com as intervencdes da
representante da Direccao da APRe! Eduarda Neves e de José Cavalheiro.

3 - Actividades na Comunidade

A APRe!, como parte integrante da Comissdo Promotora das Comemoracgdes do 25 de Abril no Porto,
compareceu em todas as reunides preparatorias e participou no desfile do dia 25 de Abril, tendo sido
convidada para segurar o pano da frente.

Sendo 2024 o0 ano em que se comemoram 50 anos do 25 de Abril e havendo uma Comissao Nacional
de programacdes, dia 21 de Dezembro de 2023 realizou-se a primeira reunido da Comissdao Promotora
das Comemoracdes para o Porto.

No ambito da Academia, a Delegacdo recebeu em entrevista estudantes Belgas que pretendiam
saber qual o ambito de intervencdo da APRe!, bem como, saber as condi¢cdes que o Pais disponibiliza
aos mais velhos, nomeadamente o sistema de reformas/pensdes, cuidados de saude e outros
acompanhamentos necessarios.

Ainda na Academia, a APRe! foi convidada e esteve presente no CPUP Centro de Psicologia da
Universidade do Porto onde foram debatidos os temas: - Promocdo da Saude - Adaptabilidade
psicoldgica a doenca e a organizacdo dos cuidados; - Exigéncias da Sociedade Digital, desenvolvimento
humano e intervencgdo psicoldgica.

Participacdo em Marco, na UPTEC Porto sobre Vulnerabilidade Social Jovem.

Actividades dos Nucleos
Ndcleo do Grande Porto
Participou nas reunides e sessdes plenarias do Conselho Local de Agdo Social do Porto (CLASP).

Em representacdo da Direccdo, em Fevereiro, participou na apresentacao do Plano Municipal de
Saude da cidade do Porto.

Participou em Fevereiro numa sessdo promovida pela CMP sobre Cidades Interculturais —
Mediacdo intercultural — Debates e Féruns.

Participa¢cdo em Margo, na sessdo Juiz Social promovida pela Rede Social Porto.
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Realizou-se na sede da Delegacdo, em Maio, promovida pela CMP, uma formacao sobre Riscos e
Medidas de Autoproteccdo, dada por um especialista da Proteccdo Civil e que teve uma adesdo
significativa de associados.

A APRe! foi convidada e esteve presente, em Junho, na apresentacdo do Plano de Ac¢do da cidade
do Porto para cumprir entre 2023 e 2025, no dmbito da sua adesdo a Rede Mundial das Cidades
Amigas dos Idosos. Mais a frente foram realizadas mais reunides de trabalho para implementacdo do
plano referido.

Com vista a um estudo sobre a oferta de residéncias sénior foi feito um levantamento do que
existe na cidade do Porto.

Por diversos meios contactou-se a Casa da Musica para de acordo com o protocolo existente
programar um concerto APRe!, mas ndo teve sucesso.

Actividades Culturais

Em Abril realizou-se uma visita guiada ao Batalha Centro de Cinema, no ambito do Programa da
Camara Municipal do Porto O Porto é Lindo! — Roteiros Turisticos+65, que teve uma adesao muito
significativa dos associados.

Realizaram-se 5 Conversas sobre Arte: Marco, Maio, Junho, Outubro, Novembro.
A Comunidade de Leitores realizou 10 sessdes.

Realizaram-se Visitas Guiadas: Exposicdo sobre Aurélia de Sousa; D. Pedro, a Independéncia do
Brasil e o Porto.

Outras iniciativas tiveram lugar: Comemorac¢do do 31 de Janeiro; Misterioso Egito, viagem
audiovisual; Exposicdo Manuel Cargaleiro; Piquenique; Visita ao Museu do Vitral.

O APRe!Coro — GP, durante o ano de 2023, realizou as seguintes actividades:

- Ensaios corais- 38. Coralistas inscritos no inicio do ano, 25; no final, 31. assiduidade média de
23 coralistas.

- Actuacgdes (5): 6/5 (102 Aniversario- Encontro de Coros em Matosinhos); 14/5 (Festas da
Senhora da Hora —actuacdo na Igreja); 21/5 (Festa do Senhor de Matosinhos —actuacgdo na Igreja);
18/11 (Encontro de Coros em Sanguedo, Vila da Feira); 30/11 (Delegacdo Norte da APRel,
encerramento da conferéncia sobre o OE, Mercado do Bom Sucesso).

Temas novos — 14

Reunides: As coordenadoras reuniram varias vezes, sobretudo por videochamada.
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Maestro Miguel Fernandes: imprimiu uma dindmica muito boa aos ensaios, que resulta em maior
entusiasmo de conjunto.

O Nducleo de Vila Nova de Famalicdo
- Participacdo nas reunides do CLAS e da CSIFAU.

- Participacdo na apresentacdo do Diagndstico Social de V. N. Famalicdo, da responsabilidade da
Camara Municipal, com um capitulo relativo ao Envelhecimento e Dependéncia

- Participacdo online no Webinar "Envelhecimento e Demografia", realizado pela Rede Social de
Famalicdo, no dia 1 de Marco.

- Manutencdo da sede e diligéncias para recuperacdo de quotas em atraso e para adesdo ao
débito directo.

Nucleo de Gaia

A exemplo do ano de 2022, a participacdo do Nucleo de Gaia da APRe! em 2023 assentou sobretudo
nos membros da sua Comissdo de Dinamizadores. Assim:

A nivel concelhio

- Participacdo em algumas reunides do CLAS de V. N. Gaia, nomeadamente nas referentes a revisdo do
Plano de Desenvolvimento Social concelhio, sem esquecer a apresentacao do Plano Municipal para a
Igualdade (no ambito do Dia Internacional da Mulher);

- Apoio a uma Associacao de Idosos no tocante a angariacdao de fundos, sobretudo com a venda de
calendarios préprios e a consignagdo do 0,5 % do IRS;

- Regularizacdo de quotas em atraso de alguns associados;
A nivel da Delegacgdo
- Participacao nas varias reunides mensais da Delegacao, ao longo de todo o0 ano;
- Participacao em varias permanéncias mensais na sede da Delegacdo.
A nivel Nacional
- Participacdo na comemoracdo do 102 aniversario da APRe!, no Entroncamento.
Nucleo de Braga
Clube de Leitura

Ao longo do ano, na Biblioteca Lucio Craveiro de Silva, decorreram 7 sessées do Clube de Leitura (em
Janeiro, Fevereiro, Marco, Maio, Junho, Outubro e Novembro). Em cada sessao foi estudado, analisado
e comentado um livro previamente escolhido.
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Eventos

- Em 12 de Janeiro, Conferéncia/Debate, no Auditério da Junta de Freguesia de S. Lazaro, com a
Presidente da Direccdo da APRe! Maria do Rosario Gama, onde foram abordadas as atividades da
Associacdo, bem como as dificuldades sentidas e as perspetivas futuras.

- Realizacdo do almogo comemorativo do 25 de Abril, bastante concorrido.

- Em 2 de Junho, organizacdo e realizacdo de visita dos associados ao Museu Pio XllI, sala Medina,
Torre Medieval e Capela Arvore da Vida, em Braga.

- Em 28 de Junho, visita de associados ao Museu de Olaria de Barcelos.

- Em 18 de Novembro, realizacdo, nos arredores de Braga, do tradicional Magusto, onde se reuniram
e confraternizaram associados do Nucleo e também alguns familiares.

Nota: Os dinamizadores do Nucleo mantiveram a pratica de se reunirem, quase sempre on-line, pelo
menos duas vezes em cada més.

Ao longo do ano o Nucleo fez-se representar por um dinamizador, pelo menos, nas reunides regulares
da Delegacao Norte.

Porto, Marco 2024
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Relatorio de Actividades da Delegacao do Centro-2023

I - ATIVIDADE NUCLEO de AVEIRO

Dia 18 de outubro — Almogo/convivio com divulgacdo das atividades da Direcdo da APRe! e debate
com participacdo dos presentes

Il - ACTIVIDADES DO NUCLEO de COIMBRA
Dia 4 de Janeiro — Jantar convivio, com atuacao do Coro APRe! Coimbra, no final

Dia 25 de Janeiro - Conferéncia/Debate subordinada ao tema "Deméncias - Classifica¢ao,
Prevencao e Tratamento" orientada pelo Médico e Investigador Miguel Tdbuas Pereira

Dia 1 de Marc¢o - Conferéncia/Debate subordinada ao tema “GERIATRIA, ramo da Medicina”,
orientada pelo Professor Dr. Teixeira Verissimo

Dia 8 de Margo — Convivio “Cha com Palavras” para comemorar o Dia Internacional da Mulher.
Dia 21 de Margo — Celebrar a Primavera - Inicio das caminhadas semanais no Choupal

5 de Abril — Viagem a Beira Alta: Castelo Mendo, Vilar Formoso (Visita ao Museu Fronteiras da Paz,
Almeida e Pinhel.

Dia 20 de Abril - AlImogo da Primavera -

27 de Abril - Apresentacdo do livro "BRANDOS COSTUMES, O Estado Novo, a Pide e os Intelectuais"
com a presenca do seu Coordenador, Professor Doutor Luis Reis Torgal.

Dia 5 de Junho — Aniversdrio do Coro APRe! Coimbra — Convivio no Parque Verde.

Dia 6 de Junho — Visita do Coro APRe! Coimbra a Matosinhos a convite do APRe! Coro Grande
Porto, com visitas, almogo e atuacdo conjunta no saldo da Junta de Freguesia de Matosinhos.

Dia 15 de Junho — Pavilhdo Centro de Portugal — Sessdo para assinatura de protocolos com
entidades parceiras e atuacdao do Coro APRe! Coimbra.

Dia 24 de Junho — Participagao no Festival de Coros da Unido de Freguesias de Coimbra, com
atuagdo do Coro APRe! Coimbra no Museu Machado de Castro.

26 de Outubro — Visita a Beira Alta — Trancoso, Cidadelhe e Castelo Rodrigo

Dia 6 de Novembro — Apresentacdo do livro de José Vieira Lourengco MOLI MOLI.
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Dia 28 de Novembro — reunido geral dos coralistas com elei¢cdo da sua direcdo para mandato de
dois anos.

Dia 6 de Dezembro - Apresentagao do livro de Manuel Dias da Silva, "No Reino da Mnemoésine'

Dia 14 de Dezembro - Almogo comemorativo dos 11 anos da aprovagdo dos Estatutos da APRe!,
com concerto de Natal do Coro APRe! Coimbra, no Semindrio Maior de Coimbra.

Dia 18 de Dezembro — Participagao do Coro APRe! Coimbra na Festa de Natal do HUC, edificio S.
Jerénimo.

Il - COVILHA/FUNDAO
Divulgagao das posigdes da APRe! e participagdo da sua coordenadora no Conselho Editorial
IV — ACTIVIDADE NUCLEO DE LEIRIA

Divulgagao das posigdes da APRe! por 6rgao da imprensa da cidade de Leiria.

Regidao Centro, Margo de 2024
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Relatério de Actividades da Delegacgao de Lisboa - 2023

Introducao

Neste ano de 2023, desenvolvemos, na Delegacdo de Lisboa, um grande esforco na organizacdo de
iniciativas que interessassem a grande maioria dos nossos associados e que, portanto, contribuissem
para a sua participacdo activa na nossa associagao.

Também privilegidamos a participacdo da APRe! na comunidade, de forma a contribuir para a
divulgacdo e crescimento da APRel.

Elencam-se de seguida as principais actividades desenvolvidas.

Representacdao da APRe! junto do Poder Local

- Participacdo nas reunides plendrias das Comissdes Sociais de varias freguesias da regido de Lisboa,
nomeadamente das freguesias Avenidas Novas, Benfica, Sdo Domingos de Benfica, Cascais, Estoril e
Lumiar, asseguradas pelos respectivos Nucleos;

- Participacdo nos trabalhos de diversos grupos de trabalho que funcionam junto destas comissdes,
nomeadamente Grupos de Trabalho do Envelhecimento e do Ambiente e Sustentabilidade da
Freguesia do Lumiar, assegurados pelo Nucleo Lisboa Norte;

- Participacdo no Grupo Solidariedade entre Geragdes da freguesia de Carnide, assegurada pelo Nucleo
Lisboa Norte;

- Participacdo nas reunides do Conselho Local de Acgdo Social (CLAS) da Amadora, assegurada pelo
Nucleo da Amadora;

- O Nucleo de Benfica / SGo Domingos de Benfica em 28 de Abril de 2023 apresentou a sua candidatura
ao Concurso Publico para Selecdo de Utilizadores de Espacos Publicos de trabalho na Casa da
Cidadania da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica e obteve a disponibilizacdo de uma sala
de trabalho na 22 e na 42 segunda-feira de cada més;

- Reunido com o Presidente da Junta de Freguesia de Carcavelos, assegurada pelo Nucleo
Cascais/Estoril.

Debates — Conferéncias — Encontros

Almogo da Primavera — Comemorativo dos 50 anos do 25 de Abril

No dia 17 de Maio realizou-se o tradicional Almoco da Primavera que reuniu cerca de 80 associados
da APRel!, tendo como orador o Capitdo de Abril, Coronel Rosado da Luz; no fim da tarde foi dita poesia
alusiva ao 25 de Abril e pudemos ouvir e cantar em conjunto, muitas cangdes de Abril;

Festival de Telheiras, no Lumiar em Lisboa
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A APRe! esteve presente no Festival de Telheiras, na freguesia do Lumiar em Lisboa, nos dias 2 e 3 de
Junho de 2023 (6.2 feira e sdabado) das 17h as 23h, com uma banca de divulgacdo da APRe! e das suas
actividades na defesa dos direitos dos aposentados, pensionistas e reformados;

Conferéncia / Debate “Envelhecimento Bem-Sucedido”

Realizou-se no dia 18 de Outubro, em parceria com a Junta de Freguesia de Carnide, a conferéncia /
debate "Envelhecimento Bem-Sucedido" tendo como orador o associado da APRel, Carlos Vaz. A
seguir efectuou-se uma caminhada na zona histdrica de Carnide. Esta sessdo e a caminhada
integraram-se na "Semana dos Maiores" do Grupo Solidariedade entre Gerac¢des da Junta de
Freguesia de Carnide, em que a APRe! participa, numa colaboracdo com a Junta de Freguesia, por
convite do seu Presidente;

Coléquio/Debate “Retrato da Geragdao Mais Velha - Portugal anos 20 do século 21”

Decorreu no dia 15 de Novembro o Coldéquio/Debate “Retrato da Geragdo Mais Velha — Portugal
Anos 20 do Século 21” organizado pela Delegacdo de Lisboa e que teve lugar no auditorio da
Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro em Telheiras na freguesia do Lumiar em Lisboa.

A sessdo iniciou-se com uma intervencdo da Presidente da APRe! Rosdrio Gama que falou sobre a
intensa e importante actividade que tem vindo a ser desenvolvida pela APRe! na defesa dos direitos
dos aposentados, pensionistas e reformados, seguida por apresentacdes a cargo da Doutora Luisa
Loura, Directora da Pordata (e recém associada da APRel) e do Professor Betdmio de Almeida,
Professor Catedratico Emérito do Instituto Superior Técnico e associado de sempre da APRe!l. No fim
houve um interessante debate.

Almogo Comemorativo do 112 Aniversdrio da APRe!

No dia 13 de Dezembro a Delegacdo de Lisboa organizou O Almogo Comemorativo do 112
Aniversario da APRe!, em que participaram 65 associados e estiveram presentes diversos elementos
da Direccdo da APRe!. No fim do almoco ouviu-se cantar o Fado.

Relagao com os Associados

- Promocao da proximidade da APRe! com os associados, mediante comunicacdo regular por mail ou
telefone com os associados sem mail, para divulgar a actividade da APRe!, para divulgar iniciativas da
Direccdo, da Delegacdo de Lisboa e dos Nucleos e prestar informacdes e esclarecimentos sobre
assuntos do interesse dos associados e sobre o pagamento de quotas;

- Abertura regular, semanal, as quintas-feiras das 15h as 17h, das instalacdes da Delegacdo de Lisboa
para atendimento aos associados e publico em geral;

- Resposta a iniUmeras solicitacGes e pedidos de informacdo de associados e pessoas do publico em
geral que poderdo vir a ser associados, por mail, telefone ou presencialmente, em estreita colaboracao
com o Gabinete de Apoio ao Associado da APRe!, sempre que necessario;

- Actividades de angariacao de novos associados e de recuperacdo de quotizagcdes em atraso.
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A APRe!l na Comunidade

Comemoragdes Populares do 25 de Abril na Av. da Liberdade em Lisboa

A semelhanca dos anos anteriores, a Delegac3o de Lisboa da APRe! integrou a Comissdo Promotora
das Comemoracdes Populares do 25 de Abril na Av. da Liberdade, em Lisboa e participou, nessa
qualidade, em diversas reunides dessa comissdo;

No dia 25 de Abril muitos Associados da APRe! participaram no desfile a partir das 15h na Avenida da
Liberdade. Esta foi uma jornada de afirmacdo da vitalidade da APRel!.

Recolha de assinaturas para Peticdo da APRe!

Realizaram-se diversas acc¢lBes para recolha de assinaturas para Peticdo da APRe! "Alteracdo do
Montante do Subsidio por Morte” em que participaram associados e dinamizadores de varios Nucleos
da Delegacdo de Lisboa (Nucleos da Amadora, Benfica/ S. Domingos de Benfica, Cascais/Estoril, Lisboa
Norte, Odivelas/Loures Ocidental e Sintra).

Parceria Local de Telheiras

Através do Nucleo Lisboa Norte, participacdo nas reunides e nas actividades da Parceria Local de
Telheiras onde estdo representadas diversas entidades e associacdes da zona e também a Junta de
Freguesia do Lumiar, que conjuntamente organizam diversas actividades. A participacdo da APRe!
nesta Parceria tem permitido uma maior divulgacdo da APRe! na zona de Telheiras, freguesia do
Lumiar.

Colaboragao em projeto de investigagdo sobre “Cognigdo das pessoas com 60 ou mais anos”

Colaboracdo num projeto de investigacdo para doutoramento, em que o objetivo é estudar a cognicdo
das pessoas com 60 ou mais anos, através da participacdo de associados que se ofereceram como
voluntdrios para entrevistas individuais, anénimas e confidenciais com a investigadora e que
decorreram durante os meses de Setembro e Outubro nas instalacdes da Delegacdo de Lisboa.

Colaboragdao em estudo “Media e Literacia em Saude em Portugal”

A pedido da equipa de investigacdo, para doutoramento, do estudo “Media e Literacia em Saude em
Portugal”, conduzido no ICNOVA, da Universidade Nova de Lisboa, a Delegacdo de Lisboa organizou
um encontro, realizado no dia 13 de Abril na Sede da Delegacdo de Lisboa, desta equipa de
investigacdo com um grupo de associados que se disponibilizou a colaborar no estudo.

Participagao no Concurso Geragdes Solidarias

Participacdo, por convite do Centro Comunitario de Telheiras da Santa Casa da Misericordia de Lisboa
(SCML), numa parceria com outras associacées e entidades que desenvolvem actividades no bairro de
Telheiras na freguesia do Lumiar, com o objectivo de concepcdo de um projecto intergeracional para
concorrer ao concurso Geracgdes Solidarias que é promovido pela SCML. O objectivo é construir, em
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conjunto com outras associacdes e entidades locais, uma dindmica intergeracional com impacto na
solidariedade entre geracdes.

Actividades Culturais

- No dia 3 de Margo a Delegacdo de Lisboa organizou uma visita guiada a Exposicdo “Farads
Superstars” na Fundacdo Calouste Gulbenkian, em Lisboa;

- No dia 26 de Marco um grupo de associados e dinamizadores da APRe!, numa organizacdo da
Delegacdo de Lisboa, reuniram-se numa ida ao Teatro da Trindade para ver a peca "Noite de Reis" de
William Shakespeare, peca com encenacdo de Ricardo Neves-Neves;

- No dia 12 de Abril a Delegacdo de Lisboa organizou uma Visita Guiada ao Museu do Aljube —
Resisténcia e Liberdade;

- Organizada pela Delegacdo de Lisboa, realizou-se no dia 23 de Maio, uma Visita Guiada a Exposicdo
“Sinais da Liberdade — Iconografia da Democracia no Arquivo Ephemera”, nas instalagdes do antigo
Tribunal da Boa Hora, em Lisboa, em que tivemos o privilégio de ter o Dr. Pacheco Pereira a orientar
a visita, o que foi uma grande mais-valia e muito enriqueceu esta visita;

- Organizada pela Delegacdo de Lisboa, realizou-se no dia 24 de Junho, uma Visita Guiada a
exposicdo "Unidos Venceremos! Protesto, Greves e Sindicatos no Marcelismo (1968-1974)", nas
instalacdes do HUB Criativo do Beato, em Lisboa, tendo como guia o Dr. Pacheco Pereira, Comissario
da Exposicdo e a Dra. Rita Almeida de Carvalho, historiadora e Vice-Presidente da Comissdo Executiva
das Comemorac¢des dos 50 anos do 25 de Abril;

- No dia 7 de Julho, usufruindo das vantagens proporcionadas pelo protocolo da APRe! com o Teatro
Aberto, um grupo de dinamizadores e associados de Lisboa foi ver a peca “O Filho” de Florian Zeller,
na notavel encenacdo de Jodo Lourenco e excelentes interpretacdes de todos os atores.

Actividades Internas da Delegacao e dos Nucleos

- Realizacdo de reunides presenciais mensais do Conselho Regional de Dinamizadores que ocorreram
em 23/01, 27/02, 20/03, 17/04, 22/05, 26/06, 26/09 e 27/11 e em que participaram dinamizadores
de varios Nucleos da Regido de Lisboa, nomeadamente Amadora, Arroios, Avenidas Novas, Benfica/s.
Domingos de Benfica, Cascais/Estoril, Lisboa Centro, Lisboa Norte, Lisboa Ocidental e Odivelas/Loures
Ocidental;

- Realizacdo de viérias reunides da equipa coordenadora da Delegacdo para definir e planear
estratégias e planos de accdo;

- Participacdo nas AG da APRe! em 23/03 e 29/11;

- Actualizacdo permanente da informacdo da Delegacdao de Lisboa no site da APRe! e elaboracdo
mensal de noticias sobre as actividades da Delegacdo para as Noticias APRel.
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Registe-se ainda que nove elementos, associados e dinamizadores de varios Nucleos da Delegacdo de
Lisboa, integram os corpos sociais da APRe! para o biénio 2022/2024, na Direcgdo trés elementos
efectivos e um suplente e no Conselho Fiscal, dois elementos efectivos e dois suplentes,
desenvolvendo todas as actividades inerentes a estes cargos.

Conclusoes

Neste ano em que a APRe! completou 11 anos de actividade na defesa da dignidade e dos direitos dos
Aposentados, Pensionistas e Reformados, é com muita satisfacdo que verificamos a importancia da
nossa associacdo, no ambito da participacdo da sociedade civil e na luta pela melhoria das condicdes
de vida das pessoas.

Este foi mais um ano em que a Delegacdo de Lisboa desenvolveu um grande conjunto de actividades
com o objectivo de fomentar a coesdo interna e divulgar a APRe!

Lisboa, 03/03/2024
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Relatério de Actividades da Delegagao do Algarve - 2023

Foi prioridade da Delegacdo Regional do Algarve, no ano de 2023 a dinamizacdo de actividades de
sensibilizacdo e mobilizacdo dos associados e criar condi¢des para a adesdo de novos socios.

Neste sentido foram realizadas as seguintes actividades:

e Reunides mensais da Comissdo Coordenadora e outras, sempre que foi necessario.

e Contacto com as camaras municipais da regido, priorizando as mais préximas (Faro, Olhdo,
Tavira, Sdo Bras de Alportel e Loulé), solicitando a marcacdo de audiéncias para conhecer o trabalho
desenvolvido em relacdo as pessoas mais idosas. Apenas a Camara Municipal de Faro respondeu as
nossas solicitacdes.

e Contacto com todos os associados para levantamento de actividades de interesse a
desenvolver por estas delegacdo e/ou pelos proprios associados. SO foi registada uma resposta de uma
associada que manifestou disponibilidade para participar em qualquer uma das propostas e tem
colaborado com a Comissdo Coordenadora e participado em todas as tarefas.

e Participacdo na Mesa Redonda sobre “Prestadores de cuidados aos idosos”, no ambito do
projeto governamental “Envelhecimento Ativo e Saudavel” , através do nosso representante Victor
Gameiro, no dia 27 de Abril, no auditério Gama Lobo, em Loulé, onde foi possivel a apresentacdo da
instituicdo e seus objetivos.

e Participacdo na Conferéncia Nacional da APRe| sobre “O sistema Publico de Pensdes: “Cuidar
do presente, assegurar o futuro”, através do nosso representante José Barros, no dia 30 de Maio,
realizada em Lisboa.

e Participacdo no Conselho Editorial da APR’e, através do seu representante Victor Gameiro.

e De acordo com as preferéncias manifestadas pelos associados, foi realizado um
Almogo/Convivio e Atividades Culturais no Concelho de Loulé, no dia 26 de Outubro, que incluiu uma
visita guiada aos Banhos Islamicos e Casa Senhorial dos Barretos.

e Neste almoco foi feita a apresentacdo da Comissdo Coordenadora da APRe! Algarve e historial
da Delegacdo do Algarve, os objectivos da APRe!, o seu caderno reivindicativo de 2002 a 20025 e
iniciativas a nivel nacional, internacional e local.
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e Programacdo de uma visita as Ruinas de Milreu e Paldcio de Estoi, a realizar no primeiro
trimestre de 2024.

e Elaboracdo de Elaboracdo da Resenha histérica sobre a Delegacdo da APRe! Algarve, que foi
publicada no Noticias 10 da APRe!

Faro, 14 de Marco de 2024
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GABINETE DE APOIO AO ASSOCIADO
RELATORIO DE ACTIVIDADE DO ANO DE 2023

Na senda do ja registado no ano de 2022, ao longo do ano de 2023 registou-se um aumento muito
significativo de pedidos de apoio de associados, potenciais candidatos a associados e outros,
relacionados com os seus processos de aposentagao e reforma ou com divergéncias relativas aos
valores das pensdes de aposentagao ou reforma que lhes foram atribuidas, tanto no ambito da
Seguranga Social (CNP) como da Caixa Geral de Aposentagdes (CGA) e, no ultimo trimestre do
ano de questdes relacionadas com as alteracdes introduzidas nas normas aplicaveis aos aumentos
das pensdes, pelo impacto da inflagdo e pela relevancia que o tema mereceu na sociedade em
geral e nos meios de comunicagao em particular.

Apesar da enorme avalanche de pedidos, reclamacdes e até algumas indelicadezas, sendo mesmo
insultos, nao ficou nenhum expediente por responder, com a clareza possivel e, tendo em conta o
teor de muitas das peti¢cdes, acentuar um cunho de personalizagédo ao esclarecimento racional que
cada pedido solicitava.

Na parte final do ano registou-se um acentuado agravamento das petigbes, tanto em niumero como
em linguagem, resultado de acirradas tomadas de posi¢ao de diversos comentadores em relagdo
as pensdes atribuidas em 2023.

Dito isto e sendo impraticavel e ndo canonico listar os atendimentos e as suas especificidades,
procedemos ao agrupamento das questdes suscitadas pelos principais temas ou areas de
abordagem contidas nos pedidos formulados, como segue:

-Informacgao e esclarecimentos sobre a ndo actualizagéo das pensdes atribuidas no ano seguinte
ao da sua atribuicdo. Muitas dezenas de pedidos, reclamacdes e protestos a que se procurou
responder do modo mais adequado e pessoal possivel, nomeadamente com a explicacdo das
revalorizagdes anuais das remuneragdes para efeito de determinagao das pensdes em cada ano.

-Apoio para a instrucao e tratamento dos processos de aposentagdo ou reforma, nomeadamente
quanto ao cumprimento de requisitos e as formas de proceder. Algumas dezenas de petigdes
tratadas e informadas em conformidade.

-Apoio para abreviar os prazos de atribuigdo das pensdes quando estes se prolongavam

por prazos longos sem resolugdo. Cerca de uma dezena de casos. Aqui 0 apoio é sempre limitado,
porque como nao temos acesso privilegiado aos servigos competentes, limitamos a nossa acgao
ao aconselhamento e apoio ao contactos com a Seg. Social ou a CGA.

-Apoio para a verificagéo e conferéncia dos montantes das pensdes atribuidas,

nomeadamente pela validacido dos periodos de contribuigdes considerados e aplicacédo de
convencgoes internacionais, com pensdes parcelares e/proporcionais. Cerca de meia duzia de
casos de diferente ambito e natureza.

- Apoio para a cessagao da aplicacao do factor de reducdo da penséo decorrente de reforma
antecipada em consequéncia de cessagao de contrato de trabalho por mutuo acordo, quando o
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titular atinge a idade normal de acesso a penséao de velhice e a verificagdo da conformidade da
interpretacdo desse momento em cada situagdo. Apenas dois ou trés casos tratados

-Apoio a verificagao e atribuicdo das pensdes de sobrevivéncia, em especial no ambito da CGA,
tendo em conta que durante bastante tempo as contribuicdes para a penséo de sobrevivéncia
foram voluntarias, e por isso nem sempre realizadas. Foram recebidos e tratados trés ou quatro
casos, mas trata-se de uma area muito sensivel e quase sempre geradora de muita conflitualidade.

Como esta é uma questao especifica da CGA e resulta da transicdo de um periodo de
contribuicdes voluntarias para a pensao de sobrevivéncia, vinhamos aconselhando os subscritores
no activo a inquirir a CGA sobre a sua situacao neste particular, para evitar a eventual situagado de
constrangimento dos sobreviventes e durante algum tempo foi possivel obter respostas
personalizadas da CGA. Entretanto e inesperadamente, fomos confrontados com uma mudanca
radical de postura da CGA que passou a responder aos pedidos com a frase:

“Informamos que, em resposta a solicitagdo, a mesma so6 podera ser analisada em sede de
processo de pensao de sobrevivéncia quando ocorrer o ébito do pensionista, de acordo
com a legislacdo em vigor nessa data”.

Esta atitude é grave e contraria a propria postura e afirmagao anterior da CGA, impossibilitando
assim, a regularizagdo voluntaria de eventuais dividas de subscritores que as pretendam
regularizar em vida

Adicionalmente é importante referir que quando o sobrevivente recebe a respectiva pensao, a
mesma acresce ao seu rendimento anterior e o seu escaldo de IRS podera subir em resultado da
acumulacdo o que tem gerado algumas duvidas e protestos, embora sem razao para tal

Em sintese, poder-se-a dizer que o apoio solicitado e prestado nas diferentes vertentes assinaladas
se desenvolve, essencialmente, em dois grandes grupos de acgoes e tarefas:.

1-Tarefas apreciagao, analise, enquadramento e elaboragéo de pareceres e sugestdes para acgao
e envio as entidades competentes para desenvolvimento dos processos.

Trata-se de tarefas de caracter administrativo, para as quais seria util poder contar com o apoio de
outros associados com conhecimentos nestas areas para mais rapida e agil resposta, embora todas
as solicitagdes tenham merecido tratamento, ainda que nem sempre com a celeridade desejavel.

2-Tarefas de acompanhamento e interpelagéo dos servigos, nomeadamente a Seg. Social/CNP e a
CGA para avaliagao da evolugao dos processos, esclarecimento de duvidas e verificagao de
conformidades.

Aqui a nossa acgao revela-se sempre mais dificil, porque nao temos canais de contacto proprios e
somos obrigados a procurar contactos ocasionais de simpatia ou de favor cada vez mais dificeis de
obter e que nem sempre, ou mesmo raras vezes, produzem os resultados desejados.
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3-Quando os assuntos se arrastam e se afigura apropriado, sugere-se o recurso a Provedoria da
Justica, elaborando as respectivas minutas aos peticionarios, mas sem retorno relevante.

Em face das conclusées acima, reiteram-se as recomendacoes ja sucessivamente repetidas
em relatorios anteriores:

1-Considera-se da maior importancia tentar junto do MTSSS a abertura de canais de contacto
com a SS/CNP e CGA, através da acreditacao de uma ou mais pessoas para acompanhar os
casas que nos sao reportados e dependem de decisao de um ou ambos daqueles organismos.

2-Tendo em conta a grande congestao de reclamagoes e queixas acumuladas na Provedoria
de Justica e o peso relativo dos casos originarios na SS/ICNP/CGA, dever-se-ia também
pugnar pela criagdao do Provedor do Utente da Seguranga Social e da Caixa Geral de
Aposentagoes.

*Rolando Rodrigues é o responsavel pelo Gabinete de Apoio ao Associado da APRe!
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APRe!
ASSOCiaCflO de Aposentados, Pensionistas e Reiormados
Resumo de Atividades do Conselho Editorial - 2023

Em conformidade com o seu Regulamento, o Conselho Editorial da APRe!
(CE) apresenta o Relatoério de Atividades referente ao ano de 2023.

No periodo supramencionado foram efetuadas 11 reunides, no exercicio da
competéncia que foi atribuida ao CE de “assegurar o cumprimento do Estatuto
Editorial e pugnar pela qualidade dos conteudos em todas as plataformas de
comunicacgéo institucional da APRe! em colaboragdo com a Diregdo, sem perda
da identidade propria nem alienando as responsabilidades de cada plataforma.”
(cf. Estatuto Editorial aprovado em AGE de novembro de 2017). As reunides
tiveram como objetivo a analise continua e sistematica da informagao
institucional divulgada pela Direcdo da APRe! durante 2023.

Com o fim declarado da pandemia de Covid-19 em maio de 2023, consolidou-
se a importancia que as plataformas de comunicacédo da APRe! tiveram no ano
anterior para atenuar os impactos significativos da crise pandémica nos
reformados, nas suas relacdes sociais € na saude fisica e mental, mantendo
um fluxo regular de informacao sobre as atividades da Associagdo e como
veiculo de ligagao entre a Direc&do e os associados.

De todas as reunides do CE foram lavradas atas, que s&o enviadas para
arquivo na Sede da Associacdo. Da Ordem de Trabalhos de cada reunido
consta sempre a analise das plataformas de comunicagcdo da APRe! da qual,
tal como no ano anterior, se destacam:

- a qualidade e regularidade dos conteudos das “Noticias APRe!” e a grande
oportunidade com que séao difundidas as “Breves”;

- o0 dinamismo e atualidade das noticias e textos divulgados na pagina
institucional do Facebook da APRe!;

- a melhoria do aspeto grafico e dos conteudos no site/portal que, no entanto,
ainda pode ser aperfeicoado;

- a necessidade de maior interacdo e intercomunicabilidade entre os meios de
comunicacao da APRe!;

- pela sua importancia, a divulgacao de textos de opinido e entrevistas da
Presidente da APRe! nos érgaos de comunicagao social.
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O Conselho Editorial novamente regista com satisfagao ter visto refletidos na
comunicacao institucional da APRe! comentarios e sugestdes que produziu ao
longo do ano e agradece a disponibilidade manifestada pela Diretora Ana Brito
Jorge para acompanhar a sua atividade.

A representacdo da Delegacao de Lisboa no Conselho Editorial aguarda a
ratificacdo em Assembleia Geral da APRe!, o que ndo é impeditivo da sua
participacdo nas reunides deste Orgéo Consultivo da Direcéo.

O Conselho Editorial

Celeste Raposo
Luisa Sarmento
Manuel Sa
Vérter Gomes
Victor Gameiro
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